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教师

    2023年6月9日10时05分，高二文（3）班同学张
晨瑞在上课过程中突然过敏性休克晕倒，当堂教师陶
萧筱老师立即拨打120急救电话并让学生去找班主任
薛荣老师。薛荣老师赶来后，按照学校日常急救培训
要求，迅速查看张晨瑞的情况并指挥学生腾出救援场
地，给校医和学生家长打电话。而此时，120也在电
话中实时沟通指导陶萧筱老师做简单检查，发现张晨
瑞呼吸微弱且间断性消失，喉部发出声响，嘴唇和面
色发紫。根据这些情况，薛荣老师在120医生的电话
指导下，对张晨瑞实施“海姆立克急救法”，与班级
6位男生合力将其抬至悬空并翻身，使其头朝下与地
面成45度角，让同学们一起用空心掌叩击背部，在叩
击的冲力下，张晨瑞随即呕吐出一些粉色呕吐物。随
后，薛荣老师及时给他清理鼻腔及嘴角的分泌物后，
他的面色也终于慢慢转至红润，呼吸好转。
    10时13分，校医赶到后，大家合力使某侧躺，在
其头部放垫子，科学拍打其背部。直到第二次呕吐
后，他的呼吸状况明显改善，但四肢开始抽搐。
    10时30分左右，救护车赶到青海湟川中学北门，
早已等待此处的同学迅速引导急救中心医务人员上
楼，还有同学在楼层间流动疏导，开通“生命通道”
。
    10时33分，张晨瑞被抬入救护车送往医院进行抢
救。由于初步组织的抢救及时且到位，成功让张晨瑞
吐出卡在食道和气管里的东西，为抢救赢得了宝贵的
时间，成功挽救了该同学的生命。
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